
 

 
Patienten Information zur Ozon Therapie  
 

Wie funktioniert und wirkt die Ozon Therapie: 
 
Bei der Ozon Therapie wird normaler Sauerstoff in einem 

bestimmten Prozentsatz in aktivierten Sauerstoff (Ozon) umgewandelt. 
 

Diese Sauerstoff-Ozon-Mischung hat zum Ziel, den gesamten Sauerstoff- 
Stoffwechsel des Körpers zu verbessern, beziehungsweise zu reaktivieren. 
 

Als Folge davon, fliesst das Blut besser und schneller, auch in bis dahin schlecht 
versorgte Regionen, gleichzeitig wird die Sauerstoffabgabe im Gewebe verbessert. 
 
 

Was bewirkt die Therapie: 
 

Insgesamt folgt aus diesen Mechanismen, dass der Sauerstoff im Gewebe und im 

Blut deutlich erhöht wird und die einzelnen Organe beziehungsweise das Gewebe 

vermehrt Sauerstoff für ihre Funktion zur Verfügung haben. Die Organtätigkeit, wie 

zum Beispiel bei der Leber die Entgiftungsfunktion, nimmt zu. 
 

Des weiteren hat das Ozon-Sauerstoff-Gemisch eine keimabtötende Wirkung, das 

heisst, bakterielle, virale und Pilzinfekte werden erfolgreich angegangen. 
 

Ebenso wird die Wundheilung bei offenen Beinen oder nach Zahnarztbesuch 

beschleunigt durch Waschungen / Spühlungen mit Ozon angereichertem Wasser. 
 

Bei folgenden Erkrankungen wird die Ozon Therapie eingesetzt: 
(Liste ist nicht vollständig) 

 Durchblutungsstörungen, chronische Entzündungen 

 Zur stabilisierung des Immunsystems 

 Makuladegeneration 

 Begleitend bei Krebserkrankung 

 Long Covid ebenso bei anhaltenden mRNA Impfreaktionen 

 Darmerkrankung wie Morbus Crohn 

 Viruserkrankung wie Gürtelrose 

 Bakterielle Erkrankungen 

 Lebererkrankung wie Hepatitis B & C 

 Rheumatoide Arthritis 

 Schlechte Wundheilung 

 Leistungssteigerung im Sport, ebenso für eine schnellere Regeneration 

 
 
 



 

Gibt es Nebenwirkungen: 
Nebenwirkungen sind selten, vorkommen können 
 Übelkeit, Schweissausbruch, Schlafstörungen 
 Darmkrämpfen (nach Rektaler Insufflation) 

 
Ozontherapie darf nicht angewendet werden im: 
 Ersten Drittel der Schwangerschaft 
 bei Leukämie, und unbehandelter Schilddrüsen Erkrankung 
 je nach blutverdünnendem Medikament wird eine Rektale Insufflation empfohlen 
anstelle der Eigenblut Behandlung. 
 

Wie wird die Therapie durchgeführt: 
 

Grosse Eigenblutbehandlung:    Selbstzahler Preis Fr. 95.- 
Für die ausserhalb des Körpers (extrakorporal) durchgeführte Eigenblutbehandlung 
mit Ozon wird steriles Einwegmaterial verwendet und die Behandlung erfolgt in 
einem geschlossenen System. Dem Patienten werden mittels einer Vakuumflasche 
ca. 100ml Eigenblut entnommen, das mit einer exakt vorgegebenen Menge Ozon 
angereichert und unmittelbar danach reinfundiert wird. Dem Körper zurückgegeben 
wird das angereicherte Blut in Form einer normalen intravenösen Tropfinfusion von 
ca. 15 Minuten Dauer. 

 
Empfohlen werden je nach Gesundheitszustand 10-20 Behandlungen wöchentlich 
 
 

Rektale Darminsufflation:     Selbstzahler Preis Fr. 50.- 
Das Ozon-Sauerstoff-Gemisch wird über eine Kanüle in den Darm eingeleitet. 
Diese Behandlung ist eine etwas sanftere Behandlung, deshalb benötigt es 
Behandlungen in kürzerem Abstand. 
 
Empfohlen werden je nach Gesundheitszustand 1-2 Behandlungen pro Woche, total 
15-20 Behandlungen, Zeitaufwand pro Behandlung sind 5-10 Minuten. 
 

ANGEBOT 10-ER ABO 
Gerne bieten wir ihnen ein 10er Abo zum Kauf an, 

bezahlbar beim 1. Termin, Rektale Insufflation oder 
Eigenblutbehandlung.  

Die 11. Behandlung ist jeweils kostenlos.  
Bitte kontaktieren Sie dafür Brigitte Ingold unter 

079 551 27 11 / info@brigitte-ingold.ch 


